
Guide d'utilisation  

et d'entretien 
 

Remarques générales  

Les planches à découper en bois AuCoeurduBois sont fabriquées avec du bois sec et 

d’origine française. Seul un entretien régulier garantit une excellente longévité à ce produit. 

 

Les planches supportent mal les forts écarts de température. Ne pas se servir de la planche 

comme dessous de plat 

 

Nettoyage : 

Ne pas mettre les planches à découper au lave-vaisselle.  

Ne pas laisser la planche dans l’eau. 

 

Laver les deux côtés de la planche à la brosse douce avec de l’eau chaude additionnée de 

produit de vaisselle et la rincer à l’eau claire chaude.  

Veillez à toujours mouiller les deux côtés pour éviter que la planche ne se déforme.  

Essuyer la planche avec un torchon sec. 

Laissez ensuite sécher la planche à l’air libre en la plaçant en position verticale.  

Ne pas accélérer le processus de séchage en exposant la planche à la chaleur (chauffage, 

poêle,…) ou aux rayons de soleil. Le bois risque de se dessécher et de se fendre. 

 

Entretiens : 

Pour protéger le bois, il est recommandé de frotter sa planche à découper avec de l’huile 

végétale. 

Chaque planche que vous recevez a été traitée avec 2 couches d’huile de pépin de raisin 

biologique 

Il est recommandé une application après le premier lavage puis une fois par mois ou quand 

vous sentez que la planche s’assèche (cela dépend de votre fréquence d’utilisation) 

L’huile d’olive est à éviter, elle a tendance à faire rancir les aliments. 

 

 


